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NL Actieve ingrediénten: Vitamine B12 (als Methyl-
cobalamine), Calcium-L-methyltetrahydrofolaat
)

EN Active ingredients: Vitamin B12 (as Methylcobala-
min), Calcium-L-methyl-tetrahydrofolate (MTHF)
FR Ingrédients actifs : Vitamine B12 (sous forme de

Méthylcobalamine), Calcium-L-méthyltétrahydrofo-
late (MTHF)

DE Aktive Inhalstoffe: Vitamin B12 (als Methylcobala-
min), Calcium-L-Methyltetrahydrofolat (MTHF)

IT Ingredient Vitamina B12 (come Metilcoba-
lamina), Cal metiltetraidrofolato (MTHF)

ES Ingredientes activos: Vitamina B12 (como Metilco-
balamina), Calcio-L-metiltetrahidrofolato (MTHF)
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Aanbevolen gebruik: Neem dagelijks 1 tablet
sublinguaal (onder de tong). De aanbevolen
dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden.

Dagelijkse
Samenstelling dosering* VWR%**
Vitamine B12 (als Methylcobalamine) 2mg 80.000 %
Calcium-L-Methyltetrahydrofolaat Tmg 405%

Buiten het bereik
van jonge kinderen bewaren. Bewaren bij
kamertemperatuur (15-25°C) in een gesloten

* Dagdosering op basis van 1 sublinguale tablet
**\/WR%: Voedingswaardereferenties

Waarschuwingen:
Raadpleeg een arts als u zwanger bent, borstvoeding geeft of een medische
behandeling volgt. Vervangt geen evenwichtige voeding of gezonde levensstijl.

Ingrediénten: Maltodextrine (vulstof),
Sorbitol (zoetstof), Rijstzetmeel (vulstof),
Microkristallijne cellulose (vulstof),
Natriumcarboxymethylcellulose
(verdikkingsmiddel), Diglyceriden van
vetzuren (antiklontermiddel), Siliciumdioxide

)
Calcium-L- methyltetrahydrofolaat.

Modo de empleo: Tome 1 comprimido
al dia por via sublingual (debajo
de lalengua). No exceder la dosis

Por dosis
Composicién diaria* VRN%**
Vitamina B12 (como Metilcobalamina) 2mg 80.000 %
Calcio-L-metiltetrahidrofolato (MTHF) 1mg 405%

* Dosis diaria basada en 1 comprimido sublingual
**VRN%: Valores de Referencia de Nutrientes

Advertencias:
Consulte a un médico si esta embarazada, en periodo de lactancia o bajo tratamiento
médico. No sustituye una dieta equilibrada ni un estilo de vida saludable.

Condiciones de conservacion: Mantener
fuera del alcance de los nifios. Conservar
en un envase bien cerrado por debajo
de25°C.

Ingredientes: Maltodextrina (agente

de carga), Sorbitol (edulcorante),
Almidon de arroz (agente de carga),
Celulosa microcristalina (agente de
carga), Carboximetilcelulosa sédica
(espesante), Diglicéridos de 4cidos grasos
(antiaglomerante), Diéxido de silicio
(antiaglomerante), Metilcobalamina,
Calcio-L-metiltetrahidrofolato.



Modalita d'uso: Assumere 1 compressa al

giorno per via sublinguale (sotto la lingua).

Non superare la dose consigliata.

Per dose
Composizione al giorno* VNR% **
Vitamina B12 (come Metilcobalamina) 2mg 80.000 %
Calcio-L-metiltetraidrofolato (MTHF) 1mg 405%

i di conservazione:
Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Conservare in un contenitore ben chiuso

* Dose giornaliera sulla base di 1 compressa sublinguale
**VNR%: Valori Nutritivi di Riferimento

Avvertenze:
Consultare un medico se si & in in
medico. Non ituisce una dieta

osie ia
o uno stile di vita sano.

a inferiore a 25°C.

Ingredienti:Maltodestrina (agente di
carica), Sorbitolo (edulcorante), Amido di
riso (agente di carica), Cellulosa microcri-
stallina (agente di carica), Carbossimetil-
cellulosa sodica (addensante), Digliceridi
degli acidi grassi (antiagglomerante),
Diossido di silicio (antiagglomerante),
Metilcobalamina, Calcio-L-
metiltetraidrofolato.

Amount
Composition per serving* NRV%**
Vitamin B12 (as Methylcobalamin) 2mg 80.000 %
Calcium-L-methyltetrahydrofolate (MTHF) 1mg 405 %

Suggested use: Take 1 tablet daily
sublingually (under the tongue). Do not
exceed the suggested dose.

Storage conditions: Keep out of reach

of children. Store in a closed container
below 25°C.

* Daily dose based on 1 sublingual tablet
**NRV¢%: Nutrient Reference Values

Warnings:

Consult a physician if you are pregnant, breastfeeding or undergoing medical
treatment. Does not replace an adequate diet or healthy lifestyle.

Maltodextrin (filler), Sorbitol
(sweetener), Rice starch (filler), Microcrys-
talline cellulose (filler), Sodium carboxym-
ethyl cellulose (thickener), Diglycerides

of fatty acids (anti-caking agent), Silicon
dioxide (anti-caking agent),
Methylcobalamin, Calcium-L-methyl-
tetrahydrofolate.



Dose
Composition Quotidienne* VNR%**
Vitamine B12 (sous forme de Méthylcobalamine) 2mg 80.000 %
Calcium-L-méthyltétrahydrofolate (MTHF) 1mg 405%

* Dose quotidienne : 1 comprimé sublingual
**VNR%: Valeurs Nutritionnelles de Référence

Avertissements :

Consultez un médecin si vous étes enceinte, si vous allaitez ou si vous suivez un
traitement médical. Ce produit ne remplace pas une alimentation équilibrée et un

mode de vie sain.

Utilisation recommandée :

Prenez 1 comprimé par jour par voie
sublinguale (sous la langue). Ne
pas dépasser la dose quotidienne
recommandée.

Conditions de conservation : Tenir hors
de portée des enfants. Conserver
température ambiante (15-25°C) dans un
emballage fermé.

Ingrédients : Maltodextrine (agent de
charge), Sorbitol (édulcorant), Amidon
de riz (agent de charge), Cellulose
microcristalline (agent de charge),
Carboxyméthylcellulose sodique
(épaississant), Diglycérides d'acides gras
(anti-agglomérant), Dioxyde de silicium
(anti-agglomérant), Méthylcobalamine,
Calcium-L-méthyltétrahydrofolate.

Tagliche
Zusammensetzung Dosierung* NRW%**
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 2mg 80.000 %
Calcium-L-Methyltetrahydrofolat (MTHF) 1mg 405 %

* Tédgliche Dosierung basierend auf 1 sublinguale Tablette
**NRW%: Nahrstoffbezugswerte

Warnhinweise:

Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie schwanger sind, stillen oder sich in

medizinischer Behandlung befinden. Ersetzt keine ausgewogene Erndhrung oder

gesunden Lebensstil.

Verzehrempfehlung: Nehmen Sie taglich
1 Tablette sublingual (unter die Zunge).
Die empfohlene Dosis nicht iiberschreiten.

der Reichweite von Kindern aufbewahren.
In einem fest verschlossenen Behélter
unter 25°C lagern.

Zutaten: Maltodextrin (Fiillstoff), Sorbit
(StiBungsmittel), Reisstarke (Fiillstoff),
Mikrokristalline Cellulose (Fiillstoff),

Natriumcarboxymethylcellulose (Verdi-

on Fettséuren
(Trennmittel), Siliciumdioxid (Trennmittel),
Methylcobalamin, Calcium-L- Methylte-
trahydrofolat.



